CARTA AO EDITOR

Por gue as mulheres menstruam

teoria da evolugcdo demonstrou que 0s organismos se adaptam nado sé por meio da alteracdes de
tamanho e de forma, mas também no ajustamento de suas func¢des psicofisioldgicas, condizen-
tes com o ambiente e com a energia disponiveis para a realizacdo de diferentes atividades,
como alimentagdo, crescimento e reproducéo.

Através dos tempos, cada mecanismo de ajuste foi gradualmente adaptado para resolver um
problema cujo objetivo era a sobrevivéncia da espécie. A reproducéo, a alimentagao, a manu-
tencdo da vida no tempo e no espaco foram a esséncia da luta para a maioria das criaturas. Mas,
as armas da sobrevivéncia ndo foram somente garras, dentes e musculos. Os padrdes de repro-
ducdo, como o ciclo estral e a gestacdo interna, talvez tenham sido mais importantes.

Estas e outras inimeras inovacgdes e adaptacdes contribuiram com maior ou menor efetivi-
dade para a sobrevivéncia do género humano. No entanto, diante de recentes procedimentos
que recomendam a supressao das menstruagdes com finalidades terapéuticas, é mister que se
facam algumas observacdes sobre os fenémenos biopsicossociais do ciclo sexual e das mens-
truagdes.

O estabelecimento dos ciclos sexuais nos primatas foi solucao indispensavel para sua per-
petuacdo. Alimentados e retroalimentados por secre¢des glandulares, estdo associados a pro-
cura de alimentos, fornecedores de energia necessaria para as funcdes de gestacdo, parto e
aleitamento.

A selecdo natural pode ser definida como a capacidade de sobrevivéncia lenta, cumulativa,
gradual de variantes surgidas aleatoriamente. Toda a geracdo animal é uma “peneira de genes”
que conduz a evolucgdo no sentido do aperfeicoamento.

Assim, compreende-se que estruturas anatémicas e funcdes fisioldgicas mal projetadas ou
desnecessarias desapareceram.

A explicacdo mais coerente desse fendbmeno é que, no contexto bioldgico, as estruturas
anatomo-fisioldgicas ocupam espacos e consomem energia que 0s 0rganismos animais tém em
quantidades limitadas. Assim, as mutagdes que eliminam estruturas ou func¢des que se torna-
ram inGteis para a sobrevivéncia exercem efeito positivo, pois livram espaco e energia que
serdo empregados em outras estruturas de maior utilidade. Por exemplo: um primata, ao perder
o rabo, pode destinar o espaco e a energia livres em beneficio de um cérebro maior e assim
obtera mais vantagens com seu novo, mais volumoso e Util cérebro do que com seu perdido e
indtil rabo.

Consideravel porgdo do comportamento humano é regulada por secre¢des do hipotalamo,
da hipofise e das gbnadas, entre outras glandulas, as quais sdo moduladas pelo meio ambiente
in- terno e externo, pelo tipo de relagdes emocionais, sociais e culturais. Portanto, os ciclos
sexuais, ativados por estimulos que chegam as centrais glandulares retrorreguladas, ndo foram
até agora abolidos por serem esséncias a perpetuacao da espécie e por participarem em inime-
ros e profundos envolvimentos psicofisioldgicos e emocionais.

Além disso, a abolicdo das menstruacdes sob a justificativa de que elas sdo perdas sanguli-
neas inGteis causadoras de anemia ndo encontra explicacOes filogenéticas. Se a energia perdida
mensalmente fosse uma desvantagem evolutiva, o fluxo menstrual estabelecido nos primatas
ha milhdes de anos ja teria sido substituido por um metabolismo energeticamente mais econémico.
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Em verdade, as mulheres perdem muito mais material biologicamente avaliavel nas fezes
diarias do que na descamacdo mensal do endométrio.

Enfim, pode-se afirmar que existe uma certa correlacdo entre as variagdes hormonais do
ciclo estral e as manifestacGes psicodindmicas libidinais. E que, paralelamente e correlaciona-
do com o ciclo hormonal, existe um ciclo emocional. N&o obstante seria um erro deduzir-se
que as alteracBes hormonais sdo responsaveis por todas as tensdes psiquicas da mulher. E que
a capacidade de amar, maternar, exercer a criatividade intelectual e a interatividade familiar e
social dependem dos hormdnios sexuais. Estes atributos basicos femininos estdo presentes
antes do amadurecimento das fungdes gonadais e nao se ausentam apds o declinio da produgéo
hormonal que ocorre no climatério pds-menopausa.
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111 CONSENSO BRASILEIRO NO MANEJO DAASMA

No vol. 46, n® 3 e 4, ndo foram mencionados os créditos referentes a publicacédo do I11
Consenso Brasileiro no Manejo da Asma, langado pelas Sociedades Brasileiras das espe-
cialidades ligadas a assisténcia da Asma (Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia,
Sociedade Brasileira de Pediatria, Sociedade Brasileira de Alergia e Imunopatologia) e
pela Sociedade Brasileira de Clinica Médica.

Os coordenadores do 111 Consenso Brasileiro no Manejo da Asma foram: Carlos César
Fritscher, Dirceu Sole e Nélson Rosario. Os editores foram: Jussara Fiterman, Antbnio
Carlos Pastorino e Luiz Fernando F. Pereira. Os colaboradores foram: Alfeu Tavares Fran-
¢a, Alvaro Cruz, Ana Luiza Godoy Fernandes, Antonio Carlos Lopes, Charles Kirov Naspitz,
Emanuel Sarinho, Emilio Pizzichini, Fabiane Kahan, Fabio F. Morato Castro, Francisco
José Caldeiras Reis, José Dirceu Ribeiro, José Bullos Seba, José Roberto Lapa e Silva,
Nelson Figueiredo Mendes, Renato Tetelbom Stein, Walfrido da Cunha Antunes e Wilson
Tartuce Aun.
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