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credito que os filhos legitimos da Medicina séo os profissionais que se encontram plenamente identifica-
dos com as auténticas origens da profissdo. Além da ciéncia médica, o verdadeiro médico carrega dentro
de si uma imagem valorizada e admirada, a qual internalizou ao longo de sua vida e, principalmente, no
decurso de seu aprendizado.

O processo de formacédo desse profissional € milenar e responsavel pelo prestigio alcancado pelo
tradicional médico de familia. Sua origem encontra-se, simbolicamente, representada por Hipocrates, o
pai da Medicina, sentado com seus discipulos a sombra de um platano, ensinando-lhes a arte de curar.
Penso que a importancia desse dado historico reside no fato de que, a partir de tal modelo, formaram-se
sucessivas geracOes de profissionais dotados de um elevado sentimento de humanismo.

Seguindo essa linha de pensamento, na direcdo de um plano psicolégico mais profundo, é possivel
dizer que essa lidima postura de médico tem suas raizes em uma genuina relacdo com os pais. Por essa
razdo, pondero que a medicina é a profissao do filho em relagdo permanente com os pais, reconhecidos e
valorizados, tanto interna como externamente, através de seu desempenho profissional.

Decorre dessa identificacdo com os pais, representados por Hipdcrates, a capacidade do método de
aprender, ter paciéncia, manter a calma, tolerar frustraces e, na maioria das vezes, assim como seus
modelos, ndo ter seu trabalho plenamente reconhecido. Esse perfil de figura parental que o médico, com
vinculos bem estabelecidos com suas tradi¢fes, encarna, confere a ele os indispensavies pressupostos de
confiabilidade, respeitabilidade e autoridade que os designios da pratica médica exigem. Ao mesmo
tempo, da plena aceitacdo de sua condigéo de filho nasce a curiosidade, o0 anseio de aprender, o intento de
descobrir e 0 reconhecimento do outro. A existéncia dessa matriz psicoldgica, geralmente, é confirmada
pela relacdo dos médicos com os colegas, quando, com os mais velhos, demonstram admiragao, respeito
e gratiddo e, com 0s mais mocos, tolerancia, receptividade e confianca, além de lhes proporcionar exem-
plos, oportunidades e orientagéo.

Completando a identidade profissional do médico, ainda acrescentaria sua relacdo com a faculdade,
representada pelos professores, suas tradigdes e seus monumentos que, funcionando como modelos de
identificacdo, exercem um importante e, provavelmente, indispensavel papel no sentido de reforcar os
anseios originais dos candidatos a carreira médica. Na verdade, as paredes e 0s pedestais das faculdades
de Medicina tém muito mais a ensinar do que imaginam alguns profissionais, preocupados apenas com 0
desenvolvimento cientifico e tecnolégico.

Penso que esses conhecimentos sobre as origens da identidade médica se revestem de uma impor-
tancia fundamental neste momento em que a Medicina brasileira se defronta com o espectro de uma crise
de prestigio jamais observada, com evidentes prejuizos, tanto para o profissional, como para o paciente.
A experiéncia tem mostrado que, para compensar a falta de uma verdadeira identidade profissional, o
médico se expde mais as idealizacbes do que no passado e, como decorréncia, vem sofrendo um progres-
sivo processo de desvalorizagdo social.

Ainda que, em favor dos médicos, possam ser alegadas muitas razdes, entre elas os sérios proble-
mas sociais e econdmicos que vivemos, 0 que ndo podemos negar € que, muitas vezes, sao 0s proprios
médicos que abrem o caminho para o seu descrédito. Entre as causas de desprestigio da Medicina, encon-
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tra-se, em primeiro lugar, a perda da identidade profissional do médico, que, conforme foi destacado, tem
como base as relagdes familiares internalizadas e o processo de ensino-aprendizagem. Contudo, a natu-
reza desse particular e fundamental requisito do exercicio da Medicina, exige ser ensindada por meio de
sua pratica continuada na presenca do aluno, tendo em vista que, 0 que caracteriza 0 médico, ndo é
apenas o que ele faz, mas, principalmente, como ele faz, o que somente pode ser apreendido através de
um processo de identificacdo, ou seja, da relagdo humana que se estabelece entre professor e aluno.

Meu ponto de vista é de que, sendo a Medicina uma profissao fundamentalmente ética, ao se afastar
dessa caracteristica, cai em descrédito e se desprestigia. Na verdade, a perda da identifidade profissional
do médico é a causa mais importante desse progressivo afastamento da ética que observamos nos Ultimos
anos. O que tem ocorrido é que, sem uma sélida vinculagdo afetiva com os principios de sua profissao,
um grande nimero de individuos formados em Medicina ignoram totalmente seu papel social, e tomam
como modelo outros profissionais que tém na venda de servigos seu objetivo principal. A crise da Medi-
cina, muito mais do que o nimero de especialistas — que em determinadas condicfes representa uma
etapa avancada da ciéncia médica — espelha essa perda de identidade para a qual contribuiu, com grnade
parcela, principalmente a partir dos anos sessenta, a implantacdo de um desastroso sistema nacional de
salde, a criacdo desenfreada de novas escolas de Medicina e a desfiguracdo do tradicional método de
formacdo médica. O resultado dessas inovages foi a descaracterizacdo da relagdo médico-paciente, o
que, em grande parte, levou a Medicina brasileira ao descrédito que hoje verificamos.

GLEY COSTA
Psiquiatra

<~ Revista AMRIGS, Porto Alegre, 49 (1): 62-63, jan.-mar. 2005 63



